Stadgar for gymnastikforeningen Anders Pagar
Foreningens namn dr Anders Pdgar. Foreningen startade 1987 och verkar i Lund i samarbete
med Friskis&Svettis.

Bakgrund

Ett symposium, ”Kost och hélsa” avhillit i Universitetssjukhusets aula i Lund 9 oktober 1987,
initierat av Anders Gustafson, d& professor 1 invartesmedicin, var upprinnelsen till denna
gymnastikforening i Lund sedermera bendmnd Anders Pégar.

Ett pilotprojekt initierades omfattande enbart mén, dver 55 ar. Fragestillningen var: ”Ar det
riskabelt att lata dldre mén, d&ven med diagnostiserad kranskarlssjukdom, medverka i ett
motionsprogram med létt till medelsvar gympa (Friskis&Svettis gradering), med en till tva
vilreglerade motionsdvningar per vecka”.

Andamal

Utover fysiska dvningar tva ganger per vecka bedriver Anders Pagar en social verksamhet
omfattande bl a studiebesok hos foretag och institutioner, utflykter samt méltider i samband
med medlemsméten. Verksamhet bedrives i minnestrining — hjirngympa. Arliga
hilsokontroller erbjudes medlemmarna. Vid varutflykten samt vid julfirandet erbjudes
respektives damer att deltaga..

Medlemmar

Anders Pédgar dr oppet for 55+ mén och bestar av sdvil aktiva som passiva medlemmar.
Antalet aktiva medlemmar anpassas till de tillgédngliga gympalokalernas storlek. Antalet
passiva medlemmar dr obegransat. Vintelista administreras av foreningens sekreterare.
Medlemmarna betalar, utdver avgifter till Friskis&Svettis, en arlig medlemsavgift for
bestridande av foreningens gemensamma kostnader. Hederspégar och ledare dr
avgiftsbefriade.

Organisation

Verksamheten organiseras av en ledningsgrupp. Kontakterna med Friskis&Svettis sker genom
en vérd och en erséttare till denne, vilka utses av ledningsgruppen. Virdarnas uppgift dr att ha
kontakt med gympaledare samt 1 6vrigt ansvara for administrationen vid gympapassen, I
ledningsgruppen dr Anders Gustafson stindig ledamot och Friskis&Svettis virdarna
sjalvskrivna ledamoter. Pagarna véljer darutdver tre representanter vid den gemensamma
hosttraffen. Representanterna viljes normalt pd tva ar och tilltrdder per 1 januari pafoljande
ar. Ledningsgruppen utser inom sig ordférande, kassor och sekreterare.

Vid hosttraffen utses revisor for det kommande kalenderaret.

Dataskyddsforordningen GDPR (General Data Protection Regulation)

Foreningen Anders Pégar samlar in foljande uppgifter frain medlemmarna:

Namn. Adress. Telefon. Epost adress. Personfoto. Fodelsedag. Nérvaro.

Detta gors for att enkelt informera om sociala aktiviteter och eventuella dndringar vid
gympadvningar samt mojligheten att finga upp de som “sackar efter” och da eventuellt hjilpa
till. Medlemsmatrikel och gympastatistik finns tillgdnglig med I6senord pa Anders Pégars
hemsida.

Varje medlem maéste godkénna att Anders Pagar for register med dessa uppgifter och att vi
regelbundet erhaller nidrvaroinformation fran Friskis&Svettis



Arsmote

Arsméte hélles vid den gemensamma vértriffen dé verksamhetsberittelse, bokslut samt
revisionsberittelse avseende foregaende kalenderdr presenteras.

Arsmétet viljer en person att jimte Anders Gustafson ingé i valberedningen.

Arsmétet kan tilldela utmirkelsen Hederspag” medlem som “genom ldngvarig och trogen
tjanst eller sarskild insats verkat for foreningens bésta”.

Foreningens rikenskapsar ér kalenderéret.

Firmateckning
Firman tecknas av ordféranden och kassoren var for sig



