
Stadgar för gymnastikföreningen Anders Pågar
Föreningens namn är Anders Pågar. Föreningen startade 1987 och verkar i Lund i samarbete 
med Friskis&Svettis.

Bakgrund
Ett symposium, ”Kost och hälsa” avhållit i Universitetssjukhusets aula i Lund 9 oktober 1987,
initierat av Anders Gustafson, då professor i invärtesmedicin, var upprinnelsen till denna 
gymnastikförening i Lund sedermera benämnd Anders Pågar.                                                    
Ett pilotprojekt initierades omfattande enbart män, över 55 år. Frågeställningen var: ”Är det 
riskabelt att låta äldre män, även med diagnostiserad kranskärlssjukdom, medverka i ett 
motionsprogram med lätt till medelsvår gympa (Friskis&Svettis gradering), med en till två 
välreglerade motionsövningar per vecka”.

Ändamål                                                                                                                             
Utöver fysiska övningar två gånger per vecka bedriver Anders Pågar en social verksamhet 
omfattande bl a studiebesök hos företag och institutioner, utflykter samt måltider i samband 
med medlemsmöten. Verksamhet bedrives i minnesträning – hjärngympa. Årliga 
hälsokontroller erbjudes medlemmarna. Vid vårutflykten samt vid julfirandet erbjudes 
respektives damer att deltaga..                                                             

Medlemmar                                                                                                                       
Anders Pågar är öppet för 55+ män och består av såväl aktiva som passiva medlemmar. 
Antalet aktiva medlemmar anpassas till de tillgängliga gympalokalernas storlek. Antalet 
passiva medlemmar är obegränsat. Väntelista administreras av föreningens sekreterare.           
Medlemmarna betalar, utöver avgifter till Friskis&Svettis, en årlig medlemsavgift för 
bestridande av föreningens gemensamma kostnader. Hederspågar och ledare är 
avgiftsbefriade.

Organisation 
Verksamheten organiseras av en ledningsgrupp. Kontakterna med Friskis&Svettis sker genom
en värd och en ersättare till denne, vilka utses av ledningsgruppen. Värdarnas uppgift är att ha
kontakt med gympaledare samt i övrigt ansvara för administrationen vid gympapassen, I 
ledningsgruppen är Anders Gustafson ständig ledamot och Friskis&Svettis värdarna 
självskrivna ledamöter. Pågarna väljer därutöver tre representanter vid den gemensamma 
höstträffen. Representanterna väljes normalt på två år och tillträder per 1 januari påföljande 
år. Ledningsgruppen utser inom sig ordförande, kassör och sekreterare. 
Vid höstträffen utses revisor för det kommande kalenderåret. 

Dataskyddsförordningen GDPR  (General Data Protection Regulation) 
Föreningen Anders Pågar samlar in följande uppgifter från medlemmarna:
Namn. Adress. Telefon. Epost adress. Personfoto. Födelsedag. Närvaro.
Detta görs för att enkelt informera om sociala aktiviteter och eventuella ändringar vid 
gympaövningar samt möjligheten att fånga upp de som ”sackar efter” och då eventuellt hjälpa
till. Medlemsmatrikel och gympastatistik finns tillgänglig med lösenord på Anders Pågars 
hemsida.
Varje medlem måste godkänna att Anders Pågar för register med dessa uppgifter och att vi 
regelbundet erhåller närvaroinformation från Friskis&Svettis



Årsmöte                                                                                                                                
Årsmöte hålles vid den gemensamma vårträffen då verksamhetsberättelse, bokslut samt 
revisionsberättelse avseende föregående kalenderår presenteras.
Årsmötet väljer en person att jämte Anders Gustafson ingå i valberedningen.
Årsmötet kan tilldela utmärkelsen ”Hederspåg” medlem som ”genom långvarig och trogen 
tjänst eller särskild insats verkat för föreningens bästa”.
Föreningens räkenskapsår är kalenderåret.

Firmateckning                                                                                                                    
Firman tecknas av ordföranden och kassören var för sig


